
レッスン予約は
コチラ……登録制プログラム（フロントでのお手続きが必要です。）

…… 枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

火 TUESDAY
スタジオ 2F芝エリア 大プール 小プール

水 WEDNESDAY
スタジオ 2F芝エリア 大プール 小プール

木 THURSDAY
スタジオ 2F芝エリア 大プール 小プール

金 FRIDAY
スタジオ 2F芝エリア 大プール 小プール

土 SATURDAY
スタジオ 2F芝エリア 大プール 小プール

日 SUNDAY
スタジオ 2F芝エリア 大プール 小プール

10:30～11:00
腰痛予防ストレッチ
小幡諒

11:20～11:50
ベーシックエアロ
高橋希

12:05～12:50
ZUMBA
高橋希

13:05～13:50
Group Groove
梶山瞳

14:10～14:55
Group Fight
井上義夫

15:20～16:00
温アロマヒーリングヨガ
土居祥子

19:30～20:15
Group Centergy
鈴木咲恵子

20:30～21:15
Group Power
吉澤鉄矢

10:20～11:20
【有料】body REmake
梶山瞳

12:00～13:00
【有料】TRYnations Lv.4
井上義夫

14:00～15:00
【有料】TRYnations Lv.2
小幡諒

19:40～20:00
お尻シェイプ
※予約不要

20:10～20:30
肩・二の腕シェイプ
※予約不要

13:30～14:00
ビヨンドミラクル アクア
細田麻涼佳

15:15～18:30
ジュニアスクール

19:30～20:30
成人スクール
(初中級)(中上級)
2コース使用します

20:30～21:10
ミットアクア
八尋敦子

18:30～19:30
ジュニアスイミング育成クラス
3コース使用します

10:00～11:15
指定幼稚園水泳レッスン 10:30～11:00

ZUMBA
佐藤由美子

11:20～12:05
Group Centergy

AMI

12:20～13:05
バレトン ソールシンセシス
鈴木咲恵子

13:20～14:00
ベーシックエアロ
鈴木咲恵子

14:15～15:00
レギュラーエアロ
鈴木咲恵子

15:15～16:00
ヨガ

榎並麻紀子

19:20～20:05
Group Fight
吉澤鉄矢

20:20～20:50
UBOUND【暗闇】
伊佐千尋

21:05～21:35
Group Centergy
伊佐千尋

16:20～17:20
キッズフィット(幼児・小学生)

11:20～12:20
【有料】TRYnations Lv.2
我妻陽子

12:45～13:45
【有料】TRYnations Lv.1
梶山瞳

19:40～20:00
肩・二の腕シェイプ
※予約不要

20:10～20:30
お腹シェイプ
※予約不要

13:30～14:20
ミットアクア
八尋敦子

15:15～18:30
ジュニアスクール

20:15～21:15
スペシャルマスターズ
※要マスターズ登録

18:30～19:30
ジュニアスイミング育成クラス
3コース使用します

10:10～11:00
親子ベビー
10:00～準備にて使用します

10:20～11:05
温ヨガ
石原恵

11:25～12:10
Group Power
加藤美千恵

12:30～13:15
Group Fight

Kami

13:30～13:45
adidasGYM&RUN

13:55～14:10
お腹シェイプ

14:30～15:00
Group Blast
佐藤直樹

15:20～16:05
Group Centergy
加藤美千恵

19:30～20:15
Group Power
佐藤直樹

20:40～21:25
Group Groove
前田真由美

14:00～15:00
【有料】TRYnations Lv.3
梶山瞳

19:40～20:00
お腹シェイプ
※予約不要

20:10～20:30
お尻シェイプ
※予約不要

11:00～12:00
成人スクール
(初中級)

1コース使用します

12:10～12:50
アクアビクス

MIHO

13:00～14:00
成人スクール
(中上級)

1コース使用します

15:15～18:30
ジュニアスクール

19:30～20:30
成人スクール
(初中級)(中上級)
2コース使用します

20:30～21:10
アクアビクス
川前幸子

18:30～19:30
ジュニアスイミング育成クラス
3コース使用します

10:20～11:05
バレトン ソールシンセシス
松本直美

11:20～12:00
レギュラーエアロ
松本直美

12:20～13:05
Group Fight
芥川絵里

13:25～13:55
UBOUND
佐藤直樹

14:15～15:00
Group Groove
前田真由美

15:20～16:00
アロマストレッチ
井上義夫

19:30～20:00
UBOUND【暗闇】
小幡諒

20:15～20:45
Group Fight
吉澤鉄矢

21:00～21:45
Group Blast
久手堅優生

10:20～11:20
【有料】body REmake
井上義夫

14:00～15:00
【有料】body REmake
小幡諒

11:00～12:00
成人スクール
(初中級)

1コース使用します

17:45～19:00
ジュニアスクール

10:10～11:00
親子ベビー
10:00～準備にて使用します

10:20～10:50
ヨガ

田部百合恵

11:10～11:40
UBOUND
小幡諒

12:00～12:30
Group Fight
井上義夫

12:45～13:30
Group Groove
佐藤由美子

15:00～15:30
ベーシックエアロ
茂木まゆみ

15:50～16:35
青竹ビクス®
茂木まゆみ

16:50～17:20
Group Power
小幡諒

17:40～18:10
Group Fight

Kami

18:30～19:00
Group Blast
芥川絵里

13:45～14:45
有料開講枠
※詳細は別紙をご確認ください

11:00～12:00
【有料】TRYnations Lv.1
梶山瞳

12:20～13:20
【有料】TRYnations Lv.3
増成涼也

10:00～11:30
ジュニアスクール

11:45～12:45
成人スクール
(初中級)(中上級)
2コース使用します

12:45～18:00
ジュニアスクール

11:00～11:45
Group Groove
芥川絵里

12:15～13:00
Group Fight
芥川絵里

13:20～13:50
UBOUND【暗闇】
梶山瞳

14:15～15:00
バレトン ソールシンセシス
土居祥子

15:20～16:05
Group Centergy
土居祥子

16:25～16:55
Group Power
小幡諒

17:15～18:00
Group Blast
布澤英介

12:15～13:15
【有料】TRYnations Lv.4
井上義夫

13:30～14:30
【有料】TRYnations Lv.2
井上義夫

10:00～11:30
ジュニアスクール

11:45～12:50
親子ベビー

14:20～14:50
スイミングパーソナル
北下剛

15:00～16:00
ジュニアスイミング育成クラス
3コース使用します

17:00～18:00
スペシャルマスターズ
※要マスターズ登録

16:00～17:00
有料開講枠
※詳細は別紙をご確認ください
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基本タイムスケジュール
※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。
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