
レッスン予約は
コチラ……登録制プログラム（フロントでのお手続きが必要です。）

…… 枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

スタジオ ジム プール

火 TUESDAY
スタジオ ジム プール

水 WEDNESDAY
スタジオ ジム プール

木 THURSDAY
スタジオ ジム プール

金 FRIDAY
スタジオ ジム プール

土 SATURDAY
スタジオ ジム プール

日 SUNDAY

9:45～10:30
ヨガ
林浩子

10:45～11:15
Group Centergy

水谷千郷

11:30～12:00
バレトン ソールシンセシス
田代加奈子

12:15～12:30
adidasGYM&RUN15

田代加奈子

12:45～13:30
Group Power
和田真吾

13:45～14:15
ZUMBA
誉田和江

14:30～15:00
ベーシックエアロ

誉田和江

16:30～17:30
【有料】ジュニア

チアリーディングスクール

17:30～18:30
【有料】ジュニア

チアリーディングスクール

19:00～19:30
Group Blast
浅井あさ子

19:45～20:30
Group Power
和田真吾

20:45～21:30
Group Fight
和田真吾

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.2

12:30～13:30
【有料】TRYnations Lv.1

11:45～12:45
エンジョイマスターズ

原優月

12:55～13:45
【有料】ベビースクール

14:00～14:50
アクアビクス
森昌子

15:30～20:30
【有料】ジュニア
スイミングスクール

20:30～21:30
【有料】成人スクール(中級)

9:30～10:30
【有料】ボディクリエイト

三谷剛之

10:45～11:15
ベーシックエアロ

金和玲

11:30～12:00
ベーシックステップ

金和玲

12:15～12:45
ジャズダンス
林浩子

13:00～13:30
ヨガ
林浩子

13:45～14:00
adidasGYM&RUN15

早川美雪

14:15～14:45
ピラティス
大久保美代子

15:00～15:45
太極拳
長沖不二子

16:30～17:30
【有料】ジュニア
ダンススクール

17:35～18:35
【有料】ジュニア
ダンススクール

18:35～19:35
【有料】ジュニア
ダンススクール

20:00～20:45
Group Centergy

水谷千郷

21:00～21:30
ボディクリエイト
三谷剛之

10:00～11:00
【有料】body REmake
※ギャラリーにて実施

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.2

19:00～20:00
【有料】TRYnations Lv.3

9:50～10:20
水中ジョギング
細谷澄子

10:30～11:20
アクアビクス
森昌子

11:30～12:30
【有料】成人スクール(初級/中級)

12:30～13:00
背泳ぎ（1月、3月）
クロール（2月）
原由美子

13:00～14:00
【有料】成人スクール(上級)

15:30～20:30
【有料】ジュニア
スイミングスクール

20:30～21:30
スペシャルマスターズ

山口甲斐

9:45～10:30
バレトン ソールシンセシス

川野幸子

10:45～11:15
イージーエアロ
日比はるな

11:30～12:00
ジャズダンス
佐々木麻衣

12:15～12:45
ヨガ

佐々木麻衣

13:00～13:30
Group Centergy

水谷千郷

13:45～14:15
マットサイエンス

島田千里

14:30～15:00
青竹ビクス®
島田千里

15:15～16:15
【有料】TRYnations Lv.4

17:35～18:35
【有料】ジュニア
空手スクール

19:00～19:30
ボディクリエイト
土屋美智代

19:45～20:15
イージーエアロ
土屋美智代

20:30～21:15
Group Power

Non

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.1

12:30～13:30
【有料】TRYnations Lv.2

13:45～14:45
【有料】TRYnations Lv.2

10:05～10:55
【有料】ベビースクール

11:15～12:15
【有料】膝・腰 機能改善スクール

12:15～13:15
【有料】成人スクール(初級)

13:20～13:50
ビヨンドミラクル アクア

細谷澄子

14:00～15:00
エンジョイマスターズ

石川裕貴

15:30～20:00
【有料】ジュニア
スイミングスクール

20:30～21:30
【有料】成人スクール(中級)

9:30～10:00
マットサイエンス

島田千里

10:15～11:00
バレトン ソールシンセシス

川野幸子

11:15～11:45
ZUMBA
誉田和江

12:00～12:30
ヨガ

中曽根きよみ

12:45～13:00
青竹ビクス®
吉田美奈子

13:10～13:40
腰痛予防ストレッチ
吉田美奈子

13:55～14:25
Group Blast
浅井あさ子

14:40～15:10
Group Fight
浅井あさ子

15:30～16:10
相模原市元気高齢者
筋力向上トレーニング

16:30～17:30
【有料】ジュニア
ダンススクール

17:35～18:35
【有料】ジュニア
ダンススクール

18:35～19:35
【有料】ジュニア
ダンススクール

20:00～20:45
Group Blast
樋口家与依

21:00～21:30
Group Fight
和田真吾

10:00～11:00
【有料】body REmake
※ギャラリーにて実施

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.2

9:50～10:20
水中ウォーキング

細谷澄子

11:45～12:15
ビヨンドミラクル アクア

細谷澄子

12:30～13:00
クロール（1月、3月）
背泳ぎ（2月）
石川裕貴

13:00～14:00
【有料】成人スクール(中級/上級)

15:30～20:30
【有料】ジュニア
スイミングスクール

9:30～10:15
レギュラーステップ
大久保美代子

10:30～11:00
ダンスエアロ
大久保美代子

11:15～11:45
イージーエアロ
藤波友子

12:00～12:45
ヨガ
藤波友子

13:00～13:30
ストレッチポール®
田代加奈子

13:45～14:00
adidasGYM&RUN15【暗闇】

韮塚幸佑

14:15～14:45
Group Blast
樋口家与依

15:00～15:30
Group Centergy
樋口家与依

15:45～16:30
Group Fight
浅井あさ子

16:45～17:15
Group Power
相原友貴

17:30～18:00
ZUMBA
島田喜一郎

18:15～19:15
【有料】TRYnations Lv.4

9:30～10:30
【有料】ジュニア
スイミングスクール

11:40～12:30
【有料】ベビースクール

13:00～18:00
【有料】ジュニア
スイミングスクール

18:00～19:00
【有料】成人スクール(中級)

19:00～20:00
スペシャルマスターズ

山口甲斐

9:30～10:00
ボディクリエイト
三谷剛之

10:15～10:45
バレトン ソールシンセシス

辻妙子

11:00～11:30
ベーシックエアロ

飯田遼子

11:45～12:15
ZUMBA
飯田遼子

12:30～13:00
Group Power
和田真吾

13:15～13:45
Group Fight
和田真吾

14:00～14:15
adidasGYM&RUN15

韮塚幸佑

14:30～15:15
Group Blast

Hiromi

15:30～16:15
ヨガ

Hiromi

16:45～17:45
【有料】TRYnations Lv.4

9:30～11:30
【有料】ジュニア
スイミングスクール

12:00～12:50
【有料】ベビースクール

13:30～17:00
【有料】ジュニア
スイミングスクール

プール利用可能コースのご案内
プール利用可能コースにつきましては

館内の掲示物をご確認の上
ご利用をお願いいたします。
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スタジオプログラムの変更・休講について
急遽プログラムが変更・休講になる場合がございます。

最新の情報はスタジオWEB予約システムにてご確認ください。
※プールプログラムの変更・休講についてはMyルネサンスにてお知らせいたします。
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基本タイムスケジュール
※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。
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