
月曜日 火曜日 水曜日 木 金曜日 土曜日 日曜日
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

休

館

日

フィットネスクラブ ルネサンス 久里浜

14:00～14:45
レギュラーエアロ
シェフ 公乃

12:15～13:00
ヨガ
Rieco

11:15～12:00
ZUMBA

荒竹 奈津子

16:00～17:00
ヒップホップ

荒竹 奈津子
【有料成人スクール】

12:00～12:30
adidas GYM＆RUN【暗闇】

大石橋 春乃

12:45～13:15
Group Centergy

堤 理菜

11:15～11:45
温アロマストレッチ
柳原 久美子

12:30～12:45
GYM&RUN【暗闇】 井出

12:00～12:15
カラダ・ほぐす 野村

13:00～13:30
バレトンソールシンセシス

井出 麻貴

13:45～14:15
Group Fight
宮田 健右

19:30～20:00
SH'BAM

17:30～18:00
アロマストレッチ
柳原 久美子

16:45～17:15
Group Fight
宮田 健右

15:00～15:45
温ヨガ
Rieco

13:15～13:45
ベーシックエアロ
シェフ 公乃

13:45～14:00
カラダ・ほぐす 井出

12:45～13:30
気功

長谷川 律子

12:00～12:30
バレトンソールシンセシス

前田 真由美

11:15～11:45
ZUMBA

前田 真由美

16:30～17:00
温アロマヒーリングヨガ
大石橋 春乃

15:30～16:15
Group Centergy
大石橋 春乃

18:45～19:15
温バレトンソールシンセシス

大石橋 春乃

20:15～21:00
ZUMBA
木村 琴美

19:15～19:45
adidas GYM＆RUN【暗闇】

宮田 健右19:30～20:00
ホットヨガ
川上 佳織

18:30～19:15
Group Centergy
大石橋 春乃

14:45～15:00
GYM&RUN【暗闇】 野村

13:45～14:30
温ヨガリンパ
山中 麻里絵

12:00～12:45
Group Centergy
山中 麻里絵

13:00～13:45
Group Fight
宮田 健右

20:15～21:00
Group Fight
西山 雅浩

18:45～19:15
Group Fight
大石橋 春乃

13:00～13:30
Group Fight
野村 満里絵

2024年3月基本タイムスケジュール
※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。
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12:15～12:45
ZUMBA
木村 琴美

10:30～11:00
腰痛予防ストレッチ

9:55～10:25
バレトンソールシンセシス

9:20～9:50
ベーシックエアロ

10:30～11:00
BODYBALANCE

9:55～10:25
SH'BAM

9:20～9:50
BODYCOMBAT

10:30～11:00
ピラティス

9:55～10:25
ベーシックエアロ

9:20～9:50
SH'BAM

10:30～11:00
ベーシックエアロ

9:55～10:25
骨格リセットエクササイズ

9:20～9:50
ヨガ

10:30～11:00
BODYCOMBAT

9:55～10:25
LesMILLS CORE

9:55～10:25
BODYCOMBAT

9:20～9:50
BODYBALANCE

10:30～11:00
BODYATTACK

13:30～14:00
Group Fight
西山 雅浩

※映像プログラムのみ

途中入退場可能です

※ホットプログラムは

バスタオルと水分の

持参が必須になります

20:45～21:15
LesMILLS CORE

21:20～21:50
BODYBALANCE

14:10～14:40
LesMILLS CORE

14:45～15:15
BODYCOMBAT

17:15～17:45
SH'BAM

21:15～21:45
SH‘BAM

・・・ 初心者の方でも安心して

ご参加いただけます

・・・ 映像プログラム

(途中入退場可能)

￥

18:15～18:45
LesMILLS CORE

18:50～19:20
BODYCOMBAT

19:25～19:55
SH'BAM

21:15～21:45
BODYCOMBAT

17:55～18:25
LesMILLS CORE

18:30～19:00
SH'BAM

16:05～16:35
ベーシックエアロ

16:40～17:10
BODYATTACK

17:15～17:45
SH'BAM

17:50～18:20
BODYBALANCE

15:00～15:30
Group Centergy

井出 麻貴

14:15～14:45
Group Centergy
野村 満里絵

15:45～16:00
お腹シェイプ

16:00～17:00
KIDSFIT

(幼児・小学生)
【有料ジュニアスクール】

￥

17:25～17:55
BARRE

18:00～18:30
BODYCOMBAT

8:30～9:30
KIDSFIT

(幼児・小学生)
【有料ジュニアスクール】

￥

8:45～9:15
BODYCOMBAT

8:10～8:40
BODYATTACK

8:10～8:40
BODYBALANCE

8:10～8:40
LesMILLS CORE

8:10～8:40
BODYCOMBAT

8:10～8:40
BODYATTACK

8:45～9:15
BODYATTACK

8:45～9:15
BODYCOMBAT

8:45～9:15
LesMILLS CORE

8:45～9:15
BODYCOMBAT

14:30～15:00
ストレッチポール
宮田 健右

15:15～15:45
BODYBALANCE

15:50～16:20
SH'BAM

16:25～16:55
LesMILLS CORE

17:00～17:30
BODYCOMBAT

17:35～18:05
BARRE

20:00～20:30
Group Fight
宮田 健右

11:15～11:45
青竹ストレッチ
野村 満里絵

11:15～11:45
温ヨガ
渡部 愛

11:15～12:00
ヨガ

川上 佳織

14:00～14:45
Group Centergy

木村 琴美

15:00～15:15
カラダ・ほぐす 柳原

15:30～16:00
ストレッチポール
柳原 久美子

16:15～16:30
お腹シェイプ

15:15～15:45
ZUMBA

荒竹 奈津子

17:15～17:45
ヨガ

荒竹 奈津子

19:30～20:15
Group Centergy

渡部 愛

20:30～21:00
ホットヨガ
渡部 愛


