
レッスン予約は
コチラ……登録制プログラム（フロントでのお手続きが必要です。）

…… 枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

月 MONDAY
1階スタジオ 3階スタジオ 3階芝生エリア プール

火 TUESDAY
1階スタジオ 3階スタジオ 3階芝生エリア プール

水 WEDNESDAY
1階スタジオ 3階スタジオ 3階芝生エリア プール

木 THURSDAY
1階スタジオ 3階スタジオ 3階芝生エリア プール

土 SATURDAY
1階スタジオ 3階スタジオ 3階芝生エリア プール

日 SUNDAY
1階スタジオ 3階スタジオ 3階芝生エリア プール

10:15～10:45
イージーエアロ
山田慶子

11:00～11:45
ヨガ
REI

12:10～12:55
Group Centergy
西村美穂

13:10～13:50
ベーシックエアロ
滝川奈那

14:10～14:40
ボディシェイプ
滝川奈那

15:00～15:30
Group Power

j

15:50～16:35
ヨガ

Maemi

17:00～17:30
【映像】Group Fight
予約不要

17:40～18:10
【映像】Group Centergy
予約不要

18:25～18:55
【映像】Group Power
予約不要

19:25～19:55
ベーシックステップ

Naoki

20:15～20:55
レギュラーステップ

Naoki

11:00～11:30
ZUMBA GOLD
山田慶子

14:05～14:35
Group Fight
西村美穂

14:55～15:40
健美操
黒須文

19:00～20:00
【有料】TRYnations Lv.2
戸井脩裕

20:15～20:55
骨格リセットエクササイズ

Naomi

21:10～21:55
ヨガ

Naomi

12:45～13:45
【有料】TRYnations Lv.2
塩野朋子

20:15～21:15
【有料】TRYnations Lv.1
江黒吉春

11:10～11:40
アクアビクス
西村美穂

12:30～13:30
【有料】成人スクール(初級)
田海祐希

13:40～14:10
クロール/背泳ぎ
田海祐希

14:20～15:10
【有料】泳法プログラム
田海祐希

15:45～18:45
【有料】ジュニアスクール

－

20:00～21:00
マスターズ練習コース

－

10:15～10:45
バランスコーディネーション®
松本陽子

11:00～11:30
イージーエアロ
松本陽子

11:45～12:30
ヨガ
原裕子

12:45～13:15
ベーシックエアロ
山田絵里子

13:35～14:20
ヒップホップ
山田絵里子

14:40～15:10
チャレンジエアロ
山田絵里子

15:30～16:15
レギュラーステップ
清水幸子

17:00～17:30
【映像】Group Power
予約不要

17:40～18:10
【映像】Group Groove
予約不要

18:20～18:50
【映像】Group Fight
予約不要

19:15～20:00
Group Power
江黒吉春

20:20～21:05
Group Fight
江黒吉春

21:15～22:00
【映像】Group Groove
予約不要

10:40～11:25
ZUMBA

eriko

12:50～13:20
Group Fight
塩野朋子

13:40～14:10
Group Centergy
西村美穂

14:30～15:15
バランスコーディネーション®
辻めぐみ

15:25～16:05
温ボディメイクヨガ
辻めぐみ

20:20～21:05
ピラティス
上村幸子

21:20～22:20
【有料】TRYnations Lv.3
戸井脩裕

20:10～21:10
【有料】TRYnations Lv.1
戸井脩裕

11:10～12:00
アクアビクス
上村幸子

12:10～13:10
【有料】膝・腰 機能改善スクール
西村美穂

19:20～20:20
【有料】成人スクール(中上級)
湯山健人

20:30～21:30
スペシャルマスターズ
湯山健人

10:45～11:25
骨格リセットエクササイズ

Naomi

11:50～12:35
太極拳
Naomi

13:15～13:55
ボディシェイプ
小玉美恵子

14:20～15:05
ヨガ

高瀬みゆき

15:25～15:55
ZUMBA
米本由美

16:20～16:50
【映像】Group Centergy
予約不要

17:00～17:30
【映像】Group Fight
予約不要

17:40～18:40
【有料】ジュニアスクール

－

19:15～20:00
Group Fight
山﨑泰助

20:15～21:00
Group Power
山﨑泰助

21:15～22:00
Group Centergy

Azu

10:30～11:30
【有料】TRYnations Lv.1
塩野朋子

11:50～12:50
【有料】フラダンス
竹之下奈巳栄

13:15～14:00
バランスコーディネーション®
高瀬みゆき

14:25～15:10
コアバランストレーニング
小玉美恵子

15:30～16:30
【有料】バレエ
小島崇行

20:05～21:05
【有料】TRYnations Lv.3
政本隼澄

11:40～12:40
【有料】body REmake
鈴木ともみ

14:15～15:15
【有料】TRYnations Lv.1
長田真音

20:00～21:00
【有料】body REmake

j

10:50～11:40
アクアビクス
高瀬みゆき

11:55～12:55
【有料】膝・腰 機能改善スクール
塩野朋子

13:00～14:00
【有料】成人スクール(中級)
田海祐希

14:15～15:15
エンジョイマスターズ
田海祐希

15:45～18:45
【有料】ジュニアスクール

－

20:00～21:00
【有料】成人スクール
矢口暖々香

21:05～22:05
マスターズ練習コース

－

10:15～10:45
腰痛予防ストレッチ
西村美穂

11:10～11:55
バレトン ソールシンセシス

Maemi

12:10～12:55
Group Fight
西村美穂

13:15～13:55
チャレンジステップ
清水幸子

14:10～14:40
レギュラーエアロ
清水幸子

14:55～15:25
ZUMBA
江川洋子

15:40～16:10
青竹ビクス®
江川洋子

17:00～17:30
【映像】Group Power
映像プログラム

17:40～18:40
【有料】ジュニアスクール

－

19:25～20:10
Group Centergy

Naomi

20:25～20:55
ZUMBA
岩崎友美

21:15～22:00
Group Fight

MAO

11:00～11:45
Group Centergy
塩野朋子

12:00～13:00
【有料】ピラティス

ｸﾚｲ

13:15～14:00
温ヨガ
Maemi

14:20～15:20
【有料】TRYnations Lv.3
江黒吉春

18:45～20:15
【有料】ジュニアスクール

－

21:10～21:55
温パワーヨガ

Naomi

12:00～12:45
【有料】泳法プログラム
湯山健人

12:50～13:50
【有料】成人スクール
湯山健人

14:00～14:40
アクアビクス
西村美穂

15:00～16:00
【有料】成人スクール(初中級)
西村美穂

20:10～20:40
アクアビクス
吉田賢一

20:50～21:20
アクアビクス
吉田賢一
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10:30～11:15
Group Power
江黒吉春

11:35～12:15
骨格リセットエクササイズ

maiko

12:30～13:15
Group Fight
矢口暖々香

13:30～14:15
ZUMBA
江川洋子

14:30～15:15
バレトン ソールシンセシス
江川洋子

15:35～16:05
Group Power
鈴木ともみ

16:25～16:55
Group Fight
鈴木ともみ

17:10～17:40
【映像】Group Centergy
予約不要

11:30～12:15
ヨガ リンパ
軒野美香

12:40～13:00
ヨガストレッチ
軒野美香

13:50～14:50
【有料】TRYnations Lv.1
安井拓己

16:40～17:40
【有料】TRYnations Lv.2
郡秀蔵

18:00～19:00
【有料】ヨガ
よしえ

9:30～10:45
【有料】ジュニアスクール

－

10:45～11:25
アクアビクス
西村美穂

12:10～13:10
【有料】成人スクール(中級)
武舎知弘

13:45～16:15
【有料】ジュニアスクール

－

16:30～17:30
マスターズ練習コース

－

温・ホットプログラム参加について

・ホットプログラムにご参加の際は、大きめのタオル(バスタオル)が必要となります。
・温(28～32℃)・ホット(32～36℃)のプログラムはこちらの温度設定となります。

10:25～11:05
ヨガ
春日匡子

11:25～12:10
Group Fight
眞野龍之介

12:25～13:10
Group Centergy

Non

13:30～14:15
Group Power

Non

14:35～15:20
Group Centergy
長田真音

15:40～16:10
チャレンジエアロ

saki

16:25～16:55
レギュラーエアロ

saki

17:10～17:40
ラテンエアロ

saki

18:00～18:30
【映像】Group Power
予約不要

18:40～19:10
【映像】Group Fight
予約不要

11:10～11:40
ジャズダンス

AKKY

11:55～12:40
ジャズダンス

AKKY

13:00～13:40
バレエ
西條京子

14:05～14:50
ヨガ
井手由記

15:25～16:25
【有料】TRYnations Lv.3
伊佐地悠矢

16:45～17:30
協栄シェイプボクシング
高野順子

18:30～20:00
【有料】ジュニアスクール

－

9:30～11:45
【有料】ジュニアスクール

－

12:00～13:00
【有料】成人スクール(初級)
鈴木ともみ

14:10～14:50
アクアビクス

KOZUE

16:00～17:00
エンジョイマスターズ
鈴木ともみ

ヨガ参加者移動に関して

ロッカーから移動の際はお履き物を履いて移動頂きますようお願い致します。

基本タイムスケジュール
※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。
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