
レッスン予約は
コチラ……登録制プログラム（フロントでのお手続きが必要です。）

…… 枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

火 TUESDAY
Aスタジオ Bスタジオ フィットネススタジオ プール

水 WEDNESDAY
Aスタジオ Bスタジオ フィットネススタジオ プール

木 THURSDAY
Aスタジオ Bスタジオ フィットネススタジオ プール

金 FRIDAY
Aスタジオ Bスタジオ フィットネススタジオ プール

土 SATURDAY
Aスタジオ Bスタジオ フィットネススタジオ プール

日 SUNDAY
Aスタジオ Bスタジオ フィットネススタジオ プール

10:30～11:10
骨格リセットエクササイズ
原沙織

11:30～12:15
ピラティス
山口ひとみ

12:30～13:00
Group Centergy
邑川あゆみ

13:15～14:00
バレトン ソールシンセシス
山口隆弘

14:15～14:45
Group Fight
邑川あゆみ

15:00～15:30
ベーシックエアロ

Naomi

16:00～16:30
【映像】Group Centergy
予約不要

16:50～17:20
【映像】Group Fight
予約不要

18:15～19:00
ヨガ
REI

19:45～20:30
Group Power

SHIN

20:50～21:35
Group Centergy

SHIN

10:15～11:00
太極拳
増岡美奈江

11:15～12:15
【有料】太極拳
増岡美奈江

12:30～13:00
ベーシックエアロ
山口ひとみ

13:15～13:45
ベリーシェイプ
しょう

14:00～14:45
ヨガ

Naomi

15:00～16:00
【有料】ZUMBA

しょう

16:30～18:40
【有料】ジュニアスクール
予約不要

20:20～21:05
ジャズダンス
庭野章子

21:15～22:15
【有料】ジャズダンス
庭野章子

10:30～11:30
【有料】TRYnations Lv.3
邑川あゆみ

12:30～13:30
【有料】TRYnations Lv.1
杉原梨絵

13:30～14:30
【有料】body REmake
杉原梨絵

19:30～20:30
【有料】TRYnations Lv.1
川合玲奈

20:30～21:30
【有料】TRYnations Lv.2
吉田龍登

10:10～11:00
【有料】ベビースクール
予約不要

11:00～12:00
【有料】成人スクール
予約不要

12:00～13:00
【有料】成人スクール
予約不要

15:30～20:30
【有料】ジュニアスクール
予約不要

20:30～21:30
【有料】成人スクール
予約不要

10:30～11:15
Group Power
坪井駿

11:30～12:00
Group Fight
杉原梨絵

12:30～13:15
ヨガ
杉原梨絵

13:30～14:00
ベーシックエアロ
小山貴史

14:15～15:00
フラダンス
長嶋ﾋｻ子

15:15～16:15
【有料】フラダンス
長嶋ﾋｻ子

16:30～17:30
【有料】ジュニアスクール
予約不要

18:00～18:30
【映像】Group Fight
予約不要

18:40～19:10
【映像】Group Blast
予約不要

19:20～19:50
【映像】Group Centergy
予約不要

20:15～21:00
ピラティス
山口隆弘

21:15～22:00
ZUMBA
山口隆弘

10:30～11:15
バランスコーディネーション®
石川泰子

11:30～12:15
ZUMBA
石川泰子

12:30～13:15
ジャズダンス
深澤千恵

13:45～14:45
【有料】ジャズダンス
深澤千恵

17:40～20:20
【有料】ジュニアスクール
予約不要

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.4
坪井駿

12:30～13:30
【有料】TRYnations Lv.1
小山田環

13:30～14:30
【有料】TRYnations Lv.2
坪井駿

19:00～20:00
【有料】TRYnations Lv.2
須田祥平

20:00～21:00
【有料】TRYnations Lv.3
須田祥平

10:10～11:00
【有料】ベビースクール
予約不要

11:00～12:00
【有料】成人スクール
予約不要

12:10～13:10
エンジョイマスターズ
予約不要

13:20～14:00
アクアビクス
石川泰子

14:30～20:30
【有料】ジュニアスクール
予約不要

20:30～21:30
スペシャルマスターズ
予約不要

10:30～11:15
Group Centergy
邑川あゆみ

11:30～12:15
ZUMBA
しょう

12:30～13:15
Group Fight
邑川あゆみ

13:45～14:15
ロー&シェイプ
渡邉俊治郎

14:30～15:15
ヨガ
中嶋一恵

15:30～16:15
【映像】Group Centergy
予約不要

16:30～17:00
【映像】Group Blast
予約不要

17:10～17:40
【映像】Group Centergy
予約不要

17:50～18:20
【映像】Group Fight
予約不要

18:30～19:00
【映像】Group Groove
予約不要

19:30～20:15
ヨガ
小澤登

20:30～21:00
adidasGYM&RUN【暗闇】
須田祥平

21:15～22:00
Group Fight
中村優真

10:30～11:30
【有料】バレエ

原沙織

11:45～12:15
骨格リセットエクササイズ
原沙織

12:45～13:25
ベリーシェイプ
しょう

13:45～14:15
骨格リセットエクササイズ
しょう

16:30～19:50
【有料】ジュニアスクール
予約不要

21:15～22:00
ヒップホップ

SHIN-GO

10:30～11:30
【有料】TRYnations Lv.1
中村清志

11:30～12:30
【有料】body REmake
中村清志

12:30～13:30
【有料】TRYnations Lv.2
杉原梨絵

13:30～14:30
【有料】TRYnations Lv.3
邑川あゆみ

19:00～20:00
【有料】TRYnations Lv.3
須田祥平

20:00～21:00
【有料】TRYnations Lv.1
嘉戸理沙子

21:00～22:00
【有料】TRYnations Lv.2
嘉戸理沙子

11:00～12:00
【有料】成人スクール
予約不要

12:00～13:00
【有料】成人スクール
予約不要

13:45～14:15
アクアビクス
三宮菜緒

15:30～20:30
【有料】ジュニアスクール
予約不要

20:30～21:30
【有料】成人スクール
予約不要

10:30～11:15
健美操
小西良子

11:30～12:10
ベーシックステップ
末木美加

12:30～13:15
レギュラーエアロ
末木美加

13:45～14:15
Group Centergy
小山田環

14:30～15:00
レギュラーエアロ
小山貴史

15:15～16:00
ヨガ
中嶋一恵

17:40～18:40
【有料】ジュニアスクール
予約不要

19:00～19:30
【映像】Group Groove
予約不要

20:00～20:45
Group Power
吉田龍登

21:00～21:30
Group Fight
大田ひかる

11:30～12:15
ヨガ

中曽根きよみ

12:30～13:00
バレエ
松岡紀子

13:15～14:00
ピラティス
小宮佐規子

14:15～15:00
太極拳
河原佳久

20:00～20:40
ビヨンドボディメイク　ヨガ
嘉戸理沙子

21:00～21:45
ZUMBA

eriko

10:30～11:30
【有料】TRYnations Lv.1
栄山堅

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.2
栄山堅

12:30～13:30
【有料】TRYnations Lv.3
杉原梨絵

13:30～14:30
【有料】body REmake
杉原梨絵

19:30～20:30
【有料】TRYnations Lv.2
中村清志

20:30～21:30
【有料】TRYnations Lv.1
中村清志

10:10～11:00
【有料】ベビースクール
予約不要

11:00～12:00
【有料】成人スクール
予約不要

12:10～13:10
スペシャルマスターズ
予約不要

13:20～13:50
ミットアクア
邑川あゆみ

14:00～14:30
クロール/背泳ぎ
予約不要

15:30～20:30
【有料】ジュニアスクール
予約不要

10:30～11:15
Group Centergy
小山田環

11:30～12:15
Group Fight
志村かおり

12:30～13:00
Group Power
吉田龍登

13:15～14:00
ヨガ
REI

14:15～15:00
ピラティス
山口ひとみ

15:20～16:00
ベーシックエアロ
山口ひとみ

16:20～16:50
Group Fight
小山田環

17:10～17:40
Group Centergy
小山田環

18:10～18:40
【映像】Group Fight
予約不要

18:50～19:20
【映像】Group Groove
予約不要

11:20～12:05
ヴォーカリズム
小須亨

12:15～13:00
バレエ

REI

13:15～14:00
ジャズダンス

Kazu

14:15～15:15
【有料】ジャズダンススクール

Kazu

15:30～16:00
ジャズストレッチ

Kazu

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.1
中村優真

12:30～13:30
【有料】TRYnations Lv.2
中村優真

14:30～15:30
【有料】TRYnations Lv.3
鈴木一眞

16:00～17:00
【有料】TRYnations Lv.2
栄山堅

17:00～18:00
【有料】TRYnations Lv.3
須田祥平

18:00～19:00
【有料】TRYnations Lv.4
須田祥平

10:00～12:00
【有料】ジュニアスクール
予約不要

13:30～18:30
【有料】ジュニアスクール
予約不要

18:30～19:30
スペシャルマスターズ
予約不要

祝日スケジュール
平日・土曜が祝日の場合は、下記の通り開講

◆18：30までに終了するプログラムは通常通り実施
◆上記以外のプログラムは休講となります

スタジオプログラム参加方法
◆スタジオプログラム（【映像】を除く）は、

定員制、予約制、位置指定、レッスン途中の入退場不可。
※web予約システムからご予約をお願いいたします。

◆【映像】は、WEB予約不要、位置指定なし、レッスン途中の入退場可となります。
※お客様同士間隔を空けてご利用ください

10:30～11:15
レギュラーエアロ
末木美加

11:30～12:00
adidasGYM&RUN【暗闇】
大田ひかる

12:30～13:00
ZUMBA
末木美加

13:15～13:45
Group Fight
大田ひかる

14:00～14:30
Group Centergy

Naomi

14:50～15:35
Group Power
中村優真

16:00～16:40
ベーシックエアロ
笹木富志広

17:00～17:15
お尻シェイプ

17:30～17:45
お腹シェイプ

18:00～18:45
Group Fight
中村優真

11:30～12:15
レギュラーステップ
末木美加

12:30～12:45
お腹シェイプ

14:50～15:35
ビヨンドパワーヨガ

Naomi

10:30～11:30
【有料】TRYnations Lv.3
中村優真

11:30～12:30
【有料】TRYnations Lv.1
中村清志

12:30～13:30
【有料】body REmake
中村清志

14:30～15:30
【有料】TRYnations Lv.3
鈴木一眞

10:00～11:00
【有料】ジュニアスクール
予約不要

11:00～11:50
【有料】ベビースクール
予約不要

12:30～13:30
【有料】成人スクール
予約不要

14:00～16:00
【有料】ジュニアスクール
予約不要

ジュニアスイミング実施中のプール利用
ジュニアスイミング実施時間中にも、フリー遊泳コース、

水中ウォーキングコースを設定しております。
時間帯により利用頂けるコース数、
利用方法が変わりますので、

随時、プールスタッフよりご案内させて頂きます。

登録プログラム・スクール
◆参加方法

別途お申込みが必要です。
※定員数、お申込み方法については館内掲示物、

または会員アプリ「Myルネサンス」のマイページをご覧ください。
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基本タイムスケジュール
※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。
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