
レッスン予約は
コチラ……登録制プログラム（フロントでのお手続きが必要です。）

…… 枠内に色がついているプログラムは初心者の方でも安心してご参加いただけます。

第1スタジオ 第2スタジオ プール

水 WEDNESDAY
第1スタジオ 第2スタジオ プール

月 MONDAY
第1スタジオ 第2スタジオ プール

木 THURSDAY
第1スタジオ 第2スタジオ プール

土 SATURDAY
第1スタジオ 第2スタジオ プール

日 SUNDAY
第1スタジオ 第2スタジオ プール

火 TUESDAY

10:45～11:30
ヨガ

つのうえりな

11:45～12:30
バレトン ソールシンセシス

杉原裕子

12:50～13:20
Group Power

中山優

13:40～14:25
Group Fight
土橋彩

14:40～15:25
ZUMBA
野口圭子

15:40～16:25
Group Centergy

池田有希

18:15～18:45
Group Power
井澤哲志

19:00～19:45
レギュラーステップ

古賀美幸

20:00～20:40
ベーシックエアロ

野口圭子

10:40～11:25
レギュラーエアロ

杉原裕子

11:40～12:40
【有料】TRYnations Lv.2

土橋彩

13:00～13:30
イージーエアロ
立田真由美

13:45～14:15
健美操
稲井久留美

14:30～15:00
【映像】Group Blast

予約不要

15:15～15:30
【映像】adidasGYM&RUN

18:50～19:35
バレトン ソールシンセシス

野口圭子

19:50～20:50
【有料】TRYnations Lv.2

糸瀬里菜

21:00～21:30
【映像】Group Fight

予約不要

11:10～11:50
アクアビクス
中西由紀

13:00～14:00
【有料】成人スクール(初級)

柴山華乃子

15:00～15:30
水中ウォーキング

中山優

20:00～21:00
スペシャルマスターズ
柴山華乃子

10:35～11:05
Group Centergy
友瀬りょう

11:25～12:10
ZUMBA
石中三佐子

12:30～13:15
Group Fight
石井正一

13:30～14:10
ビヨンドボディメイク　ヨガ

中山優

14:30～15:15
チャレンジエアロ

上田尊志

19:00～19:45
Group Power

大曽智

20:00～20:30
Group Blast
大曽智

20:45～21:30
Group Fight
池田有希

10:30～11:10
ベーシックエアロ

菜摘

11:25～12:25
【有料】TRYnations
中山優/友瀬りょう

12:45～13:15
【映像】腰痛予防ストレッチ

予約不要

13:30～14:00
【映像】Group Groove

予約不要

14:15～14:45
【映像】ピラティス

予約不要

15:00～15:30
【映像】バレトン ソールシンセシス

予約不要

18:15～19:15
【有料】TRYnations Lv.3

中山優

19:55～20:40
リトモス
狭間涼子

21:00～21:45
チャレンジエアロ

狭間涼子

11:15～12:15
【有料】成人スクール(初中級)

柴山華乃子

12:25～12:55
アクアビクス
石中三佐子

13:00～13:45
エンジョイマスターズ
柴山華乃子

14:00～15:00
【有料】成人スクール(初級)

池田有希

16:30～18:30
【有料】ジュニアスクール
ルネサンススイミングコーチ

20:00～21:00
【有料】成人スクール(初中級)

大石義規

10:35～11:20
Group Centergy
友瀬りょう

11:45～12:30
Group Blast
友瀬りょう

12:45～13:15
adidasGYM&RUN

馬場千恵

13:35～14:20
ピラティス
馬場千恵

18:15～18:45
ビヨンドボディメイク　ヨガ

中山優

19:00～19:45
Group Fight
高谷俊作

20:00～20:45
Group Centergy

中山優

10:35～11:35
【有料】TRYnations Lv.3

井澤哲志

11:50～12:35
フラダンス
尾上季実子

12:50～13:30
ベーシックエアロ

安徳千鶴

13:45～14:15
リトモス
菜摘

14:30～15:00
ZUMBA
菜摘

15:30～16:30
外部向けプログラム
生きいき体操教室

18:30～19:30
【有料】TRYnations Lv.2

池田有希

19:45～20:00
【映像】お腹シェイプ

20:15～21:00
レギュラーエアロ

狭間涼子

10:30～11:00
水中ジョギング
福田智佳

11:15～12:15
【有料】成人スクール(中級)

福田智佳

16:30～18:30
【有料】ジュニアスクール
ルネサンススイミングコーチ

10:40～11:25
レギュラーエアロ

菜摘

11:40～12:25
リトモス
菜摘

12:50～13:35
Group Power
高谷俊作

14:00～14:45
チャレンジエアロ

長谷川誠

15:00～16:00
【有料】ZUMBA

長谷川誠

16:15～16:45
ZUMBA
長谷川誠

18:10～18:40
Group Centergy

中山優

19:05～19:50
Group Power

中山優

20:15～21:00
Group Blast
大曽智

21:20～21:50
ZUMBA
野口圭子

10:45～11:30
健美操
稲井久留美

11:45～12:45
【有料】TRYnations Lv.1

土橋彩

13:00～13:45
温ヨガ リンパ
土橋彩

14:00～14:40
ベリーシェイプ
野口圭子

15:05～15:35
バレトン ソールシンセシス

野口圭子

18:30～19:30
【有料】TRYnations Lv.2

糸瀬里菜

19:45～20:45
【有料】TRYnations Lv.4

池田有希

21:05～21:35
【映像】Group Fight

予約不要

10:40～11:10
アクアビクス
馬場千恵

13:00～14:00
【有料】成人スクール(中級)

福田智佳

14:15～15:00
エンジョイマスターズ

大石義規

16:30～18:30
【有料】ジュニアスクール
ルネサンススイミングコーチ

20:00～21:00
【有料】成人スクール(中級)

柴山華乃子
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10:30～11:15
ZUMBA
菜摘

11:30～12:10
ベーシックエアロ

菜摘

12:30～13:15
Group Fight
石井正一

13:35～14:20
Group Power
石井正一

14:50～15:35
チャレンジエアロ

古賀美幸

15:50～16:35
Group Fight
中西由紀

16:55～17:40
Group Blast
大曽智

18:00～18:45
Group Centergy

糸瀬里菜

10:40～11:20
ビヨンドボディメイク　ヨガ

中西由紀

11:35～12:15
骨格リセットエクササイズ

中西由紀

12:30～13:00
からだすっきりストレッチ

ｸﾗﾌﾞｽﾀｯﾌ

13:20～13:40
ストレッチポール®

ｸﾗﾌﾞｽﾀｯﾌ

13:55～14:40
バランスコーディネーション®

藤野康子

14:55～15:40
ピラティス
藤野康子

16:00～17:00
【有料】TRYnations Lv.2

中山優

17:15～18:15
【有料】TRYnations Lv.1

中山優

18:35～19:05
【映像】Group Fight

予約不要

11:45～12:45
【有料】成人スクール(初級)

柴山華乃子

13:00～13:40
アクアビクス
中西由紀

14:00～15:00
【有料】成人スクール(中上級)

福田智佳

8:30～11:30
【有料】ジュニアスクール
ルネサンススイミングコーチ

11:00～12:00
【有料】Group Centergy

平隆晶

12:30～13:15
レギュラーステップ

平隆晶

13:45～14:30
チャレンジエアロ

平隆晶

15:00～15:45
Group Power

平隆晶

16:15～17:00
Group Fight
池田有希

11:00～11:45
【映像】Group Fight

予約不要

12:00～12:30
【映像】Group Groove

予約不要

12:45～13:00
【映像】お尻シェイプ

13:15～13:30
【映像】お腹シェイプ

13:45～14:45
【有料】TRYnations Lv.2

糸瀬里菜

15:00～16:00
【有料】TRYnations Lv.4

糸瀬里菜

16:15～17:00
【映像】Group Groove

予約不要

8:30～13:30
【有料】ジュニアスクール
ルネサンススイミングコーチ

有料プログラム

別途事前にお申込みが必要となります

映像プログラム

切替期間は1ヶ月に1回となります

ラン&ジョグ

月曜日　19:30～20:30
担当：中山優

スタジオ開放時間
第2スタジオのみの使用となります

【使用時間】
朝：10:00～10:20

夜：営業終了１時間前まで

基本タイムスケジュール
※スケジュールは変更となる場合がございます。変更内容は館内掲示、または、WEBをご確認ください。

2025

04 06▶


